
Lors des sorties en dehors du Stade, que se passe-t-il si je ne peux pas suivre?

            Question :        Lors des sorties en dehors du Stade, que se passe-t-il si je ne peux pas suivre ?
            
         Réponse :      

       Des groupes de niveau sont constitués afin que chacun puisse effectuer la séance à son rythme. Il est cependant inéluctable que des écarts puissent se creuser au sein d'un groupe même s'il a été constitué de manière à être aussi homogène que possible.

       Si l'entraînement a lieu sur un circuit connu, il y a toujours regroupement en un point du dit circuit précisé d'avance. Si, en revanche, le parcours est long et moins connu, le responsable du groupe veille à ce qu'aucun athlète ne soit irrémédiablement lâché. Les adhérents sont par ailleurs invités à consulter, préalablement à la séance, les parcours d'entraînement qui sont disponibles sur ce site.

       Enfin, si un membre du groupe décide de rentrer seul - ce qui doit être l'exception - il doit en informer le groupe qui apprécie alors s'il doit l'accompagner ou pas.
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