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   3000m - Catégorie M75 - Champion de France

  

    

  

    

  

   

Cette saison,  je suis passé master 5 (tout arrive !), j'avais donc envie de participer aux
championnats en salle et sur piste de cette catégorie jusqu'à ce que je découvre que pour les
épreuves sur piste on ne passe M5 que le jour de son anniversaire ? Malgré un handicap de 5
ans, J'ai toutefois décidé  de m'aligner sur la plus longue distance en salle le 3000 en de vue de
découvrir cette ambiance inconnue pour moi. Cette expérience étant destiné à préparer ma
saison prochaine ou je serais M5 à taux plein.  Bien m'en a pris, j'ai bénéficié d'un effet
d'aubaine avec le forfait au dernier moment des cadors de  la discipline :  le multi  champion du
monde J. Louis Esnaut (11 ')  à 75 ans  et un certain Yves Courty ? Je me retrouve donc ce soir
champion de france  du 3000
en salle en 14 '50. 3000 c'est court mais sur une piste de 200 m (15 tours !) ça parait assez
long, avec les virages relevés presque comme un vélodrome, il y a intérêt à vite prendre la
cordeet ne plus la quiter (j'ai encore eu de la chance au tirage au sort en obtenant la pôle
position à la corde). Malgré tout , on court toujours en léger dévers. De plus l'atmosphère était
très sèche par suite d'une panne de ventilation. Bref la découverte après 40 ans de compétition
d'une discipline somme toute agréable et au final une agréable surprise .
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