
07/05/2016 - Trail de Sens

Écrit par Philippe

   

           Par Anne Pontiès : "Ce samedi je suis allée avec un ami faire le trail de Sens.
Plusieurs distances étaient au programme. J'ai choisi de faire la distance de 45km avec un D+
de 1040m environ. Beau parcours avec de beaux paysages mais rendu éprouvant avec la
chaleur. Je termine le parcours en 5h27 à la 54ieme place au scratch(54/146) et
2iemeVF2(2/8)."   
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