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La très réputée Corrida Internationale de Houilles se déroulait ce dimanche dans les rues de la
ville. Au programme : deux courses de 10km labellisées pour lesquelles nous avions fait le plein
de coureurs des Foulées. 37 participants du club au total pour une course prise en charge : une
belle réussite sportive. Les membres du club ont très bien figuré avec de très nombreux records
personnels sur la distance. Sur la Course Populaire avec 1728 participants, notons notamment
la belle victoire de Gilbert Burtel chez les M5M qui s'empare par la même du record du club
sur la distance dans sa catégorie. Soulignons également la jolie 3ème place de 
Guylaine Simon
en M2F pour quelques secondes. Sur la Course des As (remportée en 28'19 par C. Kangogo
!!!), 
Mireille Mull-Jochem 
remporte une belle victoire chez les M1F dans cette course relevée. 
Mohamed Soltani
est le plus rapide du club en 33'26. Bravo à tous pour ces bons résultats et merci à nos
entraineurs qui, avec leurs conseils et plans d'entrainements, nous permettent de progresser et
de décrocher des belles performances ! 
Les photos
Les Photos de Stéphane D.
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http://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=categories&amp;Itemid=4
https://www.flickr.com/photos/130868638@N07/?ytcheck=1
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     Merci de nous signaler toute erreur ou omission : fouleesstgermain@gmail.com        Temps affichés : temps réels pour la Populaire et temps officiels pour la Course des AS.     Rappel de la réglementation : Le temps officiel sera le temps qui se sera écoulé entre le tir ducoup de pistolet et le franchissement de la ligne d’arrivée par l’athlète. Cependant, pour lescourses de plus de 1000 participants, les temps réels de course (établis par un système dechronométrie par transpondeurs disposant d’un équipement d’enregistrement (tapis et/ouantennes) sur la ligne de départ et sur la ligne d’arrivée) peuvent être mentionnés sur le SI-FFApour les concurrents dont les performances sont inférieures au niveau IR4. En ce qui concerneles Règlements des Compétions 2014, seules les épreuves de 10 km, Semi-marathon etMarathon sont concernées par cette nouvelle règlementation.
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