18/12/2016 - Corrida Internationale de Houilles

Ecrit par Jéréme

La trés réputée Corrida Internationale de Houilles se déroulait ce dimanche dans les rues de la
ville. Au programme : deux courses de 10km labellisées pour lesquelles nous avions fait le plein
de coureurs des Foulées. 37 participants du club au total pour une course prise en charge : une
belle réussite sportive. Les membres du club ont trés bien figuré avec de trés nombreux records
personnels sur la distance. Sur la Course Populaire avec 1728 participants, notons notamment
la belle victoire de Gilbert Burtel chez les M5M qui s'empare par la méme du record du club
sur la distance dans sa catégorie. Soulignons également la jolie 3éme place de

Guylaine Simon

en M2F pour quelgques secondes. Sur la Course des As (remportée en 28'19 par C. Kangogo
m,

Mireille Mull-dochem

remporte une belle victoire chez les M1F dans cette course relevée.

Mohamed Soltani

est le plus rapide du club en 33'26. Bravo a tous pour ces bons résultats et merci a nos
entraineurs qui, avec leurs conseils et plans d'entrainements, nous permettent de progresser et
de décrocher des belles performances !

Les photos

Les Photos de Stéphane D.



http://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=categories&amp;Itemid=4
https://www.flickr.com/photos/130868638@N07/?ytcheck=1

18/12/2016 - Corrida Internationale de Houilles

Ecrit par Jéréme

18/12/2016  Corrida pédestre de Houilles (AS) Participants du Club: 5

Type Course: 10 km Athlates classés a7

Temps Réel Nom Prénom |l catégorie| Class / Cat
SOLTANI Mohamed 110 MM 8/67
LAUNAY Sébastien 252 vIm 36 /67
FOSSIER Jérome 272 Sem 172 /215

MULLJOCHEM Mireille 301 wiF 1/3
MINASSIAN Fabrice 344 MM 63 /67
18/12/2016  Corrida pédestre de Houilles (Populaire)  Participants du Club: 32
Type Course: 10km Athlates classés 128

Temps Ré Nom Prénom | Classement|Catégorie| Class / Cat
00:37:49 LASNIER Emeric 119 SEM 68 /470
VAVON Nicolas 144 SEM 80 /470
BOUVIER Bruno 190 MM 49 /377
TRAVERS Jean-Michel 277 wam 45 /272
EYHERAMONO Julien 281 sem 138 / 470
00:41:24 Dbucros Silvain 376 wam 65 /272
o BERNARD Sophie 405 M1F 4/162
00:42:27 MASSIAS Nicoletta 453 MI1F 6 /162
o DI GENNARO Giulio 85 Sevt 210 /470
ROBERT Maxime 520 SEM 217 /470
LEROUX Eri 542 MM 163 /377
GAUTHIER Jérome 692 MM 203 /377

LANERY Veronique 768 M2F 9/78

DURIEZ Brigitte 775 M2F /7

IBWALA Ngalilele 783 SEF a4 /215

LHERM Damien 783 SEM 320 /470

PICARD 954 M3Mm 21 /66

DISSOUBRAY 1019 SEM 360 /470

FEMENIA 1066 SEM 374 /470

CARBONNEL 1148 SeF 9 /215

BURTEL 1163 M5M 1/3

THILLOU 1179 SEF 98 /215

KESSOUS 1182 M2F 34 /74

VOUILLEMIN Jean-Michel | 1187 MM 202 /272

Emmanuelle 1294 M1F 81 /162

Alexis 1300 Sevt 416 /470

Sandrine 1314 SEF 118 /215

Michel 1326 M3m 45 /66

Cécile 1364 M1F 91 /162

Nathalie 1370 M1F 94 /162

Marie-Pierre
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