26/08/2018 - Trail du Four

Ecrit par Jéréme

Par Guylaine Simon : "Aprés mon trail de la semaine passée, me voici toujours en Corréze
ou j'ai participé au trail du four ce matin (cuisson du pain dans le four du village pour 'occasion)
a Espeyrut. Il s’agissait d’une course de 14 km avec environ 540 m d +, paysages tres sympas
sous un beau ciel bleu. Ambiance villageoise et festive. Je vous joins quelques photos.
Maintenant, j'attends le départ de I'OCC jeudi prochain (j’aurais sirement moins de jambes
aprés la course...)." Les Photos
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