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navire quand on sortira la téte de I'eau ==

OWs 4 33 commentaires
Trois courageux traileurs du Club ont bravé la nuit froide et pluvieuse pour rejoindre Lyon de
Saint-Etienne. La SaintéLyon (76,6km et 2119 D+), course mythique, se déroulait ce weekend.
Aurélie Soulat
(qui a passe la ligne en 11h24'55, 2004eme, 132éme femme et 35eme M1F nous raconte :
"Nous avons traversé de nombreuses rivieres de boue (voir photo jointe) pendant 76 km sous
une pluie glaciale non stop. On m‘a dit que la météo fait le charme de cette course... Je
n‘avancais pas bien vite, en mode "ne pense a rien et cours, tu auras moins froid"l. Etrange de
s'inscrire sur un trail ( oui c'en est un, les montées sont régulieres et longues méme si pas trés
raides) et d'avoir hate de retrouver des bouts de route, qui permettent de sortir les pieds de
l'eau 5 minutes. Pour moi, c'est fait, mais je ne pense pas me réinscrire sur des trails en plein
hiver !"
Thalis Nassikas et Frédéric Estrem-Monjouste
sont aussi finishers. Thalis termine en 11h50'35, 2436éme et 1160 SEM. Frédéric passe la
ligne d'arrivée en 10h13'15, 926eme et 292éme M1M.
Bravo !!!




