19/05/2013 - Trail des Allobroges

Le Trail des Allobroges (Haute Savoie) s'est déroulé ce week-end dans des conditions
extrémes, avec un parcours rendu trés glissant par les derniéres chutes de neige et provoquant
de nombreux abandons. José Carrat figure parmi les rescapés et termine les 53km et
4000m de dénivelé en 9h39'




