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            Nous étions cinq à participer au trail des cerfs, qui fêtait cette année son 10ème
anniversaire. Sur le 50km, Alain Carnevillier prend une très belle la 2ème place en 3h56
et  José Munoz termine en 5h39. Laurent
Bourgeois
et 
Silvain Ducros
finissent le 35km en 3h04 et 3h07 et enfin sur le 20km je finis en 1h42. Maintenant place au
repos avant la maxi-race dans deux semaines.
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