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Écrit par Philippe

   

           Par François Trochu : "Je suis allé samedi découvrir les steppes de la Mongolie
Intérieure, au nord de la Chine, en participant au "Gengis Khan Grassland Extreme Marathon
». Pour cette première, je me suis aligné sur la distance semi-marathon, que je termine en
1h53, 21ème sur 337 participants. Le cadre de cette course à 1000m d’altitude est vraiment
exceptionnel, les paysages sont à couper le souffle, le tout avec une luminosité incroyable.
 
  
C’est sûr, je reviendrai l’année prochaine et cette fois sur la distance marathon !"
 
  
Les photos
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