22/08/2015 - UT4M Chartreuse

Ecrit par Philippe

Par Philippe Laurent : "Apres un 1er test le 09/08 (Trail du Grand Bec a Champigny-la
Vanoise, 23km - 1600m D+), je termine mes vacances montagnardes par un trail de 41,6km
(2500D+) en Chartreuse, proposé dans le cadre de I'UT4M (Ultra Trail des 4 Massifs) 1 Départ
a St Nazaire-les-Eymes dans la vallée de I'lsére, Montée de 15km jusqu'a Chamechaude, point
culminant du massif de la Chartreuse a un peu plus de 2000m, puis redescente vers Grenoble
pour l'arrivée par une température de 30 °.0 Je termine 59eme en 6h35 (4eme V2), avec de
bonnes sensations. De bonne augure pour le prochain objectif, le Trail de Sancy fin

septembre.”




