08/11/2015 - Semi marathon de Shangai

Ecrit par Philippe

Par Francois Trochu : "30000 personnes pour ce 20éme anniversaire du marathon de
Shanghai, je m’étais aligné sur le semi-marathon en préparation du marathon du Hakka a
Xiamen dans 15 jours. Parcours tres plat mais il a fallu zigzaguer 7 km avant de pouvoir
prendre son rythme! je termine trés satisfait en 1h40mn. " Le
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