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Écrit par Jérôme

   

Nos forçats des sentiers avaient coché la date du 7 avril 2024 dans leur agenda depuis des
mois. En effet, les Championnats de France de Trail prenaient comme support le Trail Drôme
en ce début du mois d'avril et nos qualifiés, après une préparation assidue de quelques
semaines, s'y étaient donnés rendez-vous.

  

   Au programme, un trail court de 21km et 950m de dénivelé positif, et un trail long de 57,6km
et 2900m de dénivelé positif. Sur des épreuves très relevées et avec une densité de coureurs
incroyables, nos athlètes ont donné le maximum. Notons notamment les belles performances
de Sébastien G. et Stéphane F sur le Trail Long. Stéphane, notre entraineur trail, a porté
haut nos couleurs avec une fin de course incroyable et une remontée folle (plus de 55 places
gagnées sur la fin). Ils finissent en 8H32 et 8H34 ce trail très exigeant. 
Franck A,
malgré une chute, est allé au bout de lui-même et est finisher. Malheureusement,
Jérôme F.
et 
Olivier M.
ont abandonné. Sur l'open, trail long, belle performance de 
Julien E
qui est finisher, un beau défi qu'il s'était fixé (il n'avait jamais couru cette distance). 

  

   Sur le Trail Court, Charles P. et Yoann B finissent respectivement en 1h51'21 et 1h54'04,
28ème et 25ème dans leur catégorie, c'est une belle performance. 
Lizzie
arrive première féminine du Club en 2h13'27, 21ème M0F. Notons que notre équipe sur le trail
court (3 hommes + 1 femme) se classe 38ème sur 56. Bravo à tous les athlètes qui ont
participé à ces championnats ou à l'Open...et rendez-vous l'année prochaine !!!
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https://www.flickr.com/photos/181751981@N08/53645763661/in/album-72177720316136366/
https://www.flickr.com/photos/181751981@N08/albums/72177720316136366/

