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Par Sandra Marolles-Roult
Petite virée nocturne, en compagnie de Pascal, Pascale et Pierre-Yves du cbté de

Rambouillet (bon c'est Pascale qui a choisi la destination) et, en ce qui me concerne, petite
course de reprise!!! Malgré le lieu improbable, perdu au milieu de nul part, il y a de
nombreux traileurs, car il y a 3 courses 8km, 14km et 28km....!

Le parcours est vraiment trés sympa et agréable méme si assez technique.....entre le sable, les
passages escarpés, les descentes abruptes....il y avait méme des cordes a certains endroits
pour les passages difficiles.....je I'ai trouvé plus dur que la Saintexpress, c'est dire...!!l...et pour
en rajouter elle ne faisait pas 14, mais 15km!!!

Mais au final ce fut une belle course couronnée par un beau buffet (méme si je n'ai pas pu en
profiter).... La seule ombre au tableau, c'est Pascale qui fait une belle chute a 2 kms de
I'arrivée...c'est d'ailleurs pour cette raison que je suis devant a 'arrivée... Elle a préféré rester
seule pour reprendre tranquillement ses esprits. Mais bon, rien ne I'arréte, elle a déja
programmé un 30km dimanche prochain!!!!




