Ecotrail, par Brigitte et Jean Michel

Ecotrail de Paris
Par Brigitte Duriez et Jean Michel Vouillemin

Course du 80 Km avec Brigitte vu du coté bénévole au poste de ravitaillement du Km24 a
BUC organisé pour 2000 personnes.

Les Traileurs, hommes et femmes sont des gens forts sympathiques, équipés comme des
soldats pour traverser la forét équatoriale des Yvelines, trés communicatifs et respectueux.

Les premiers de la course ont un ravitaillement tres rodé, en quelques secondes ils
changent de Kamel bac et repartent tout équipé. Ensuite le ravitaillement est plus
détendu et convivial, on a rencontré des accros aux Tuc (petit gateau rectangle salé)
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On a manqué de coca au ravitaillement mais on avait planqué une bouteille sous la table pour
Sylvain, Francky et John, on leur a fait la féte a leur passage.

Nous avons passé une trés agréable journée. voir les photos. Félicitation a tous les Finishers
de toutes les épreuves.
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