La CCC, par Silvain

Faire la CCC (Courmayeur-Champex-Chamonix)

Par Silvain Ducros

L’année derniere, fort de mon « expérience » sur I'Ecotrail et la Saintelyon, je m’étais inscrit
sans trop réfléchir a la CCC et malheureusement tiré au sort (jaurai préféré attendre un an).

J’arrive donc en 2014 sans aucune expérience du trail en montagne et cet énorme objectif a
fin aodt. Priorité donc au trail et a la préparation.

Plusieurs petits trails en ile de France ainsi que I'Ecotrail 80, le trail des forts de Besangon puis
la 6000D comme courses de préparation.

Je compléte finalement cette expérience par une reconnaissance du parcours (sage
décision), en 2 jours et demi fin juin

Au final, j'arrive a rassembler quelques atouts pour aller au bout mais plusieurs défis :
- ma plus longue course était de 9h - la CCC va probablement durer plus de 20h !
- mon kilométrage max sur une course : 80 km - la CCC fait 101 km en montagne !

- mon dénivelé max sur une course : 3500 m - le dénivelé de la CCC fait 6100 m avec 5
grands cols !

C’est pas gagné !
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