
Foulée Royale 2024

Écrit par Philippe

   

      
      
      
     43ème Foulée Royale 
     Dimanche 09 juin 2024
  

   Venez vivre un 10km ou un 5km dans un cadre chargé d'histoire
!
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           Vous longerez les jardins fleuris, parcourrez une partie de la
longue terrasse créée par Le Nôtre qui surplombe la Seine et Paris, 
entrerez dans la forêt domaniale
pour terminer au pied du château, ancienne résidence des rois de
France.
 
   
 
  
Que vous soyez amateur ou aguerri, vous partagerez avec plusieurs
centaines de coureurs un moment d'exception. Ne le ratez pas !
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
   
 
  
VIDEO DE LA FOULEE ROYALE 2023 - 
 
  
PAR NOTRE PARTENAIRE HYUNDAI CHAMBOURCY
 
   
 
  
CLIQUEZ SUR L'IMAGE CI-DESSOUS
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                       VIDEO DE LA FOULEE ROYALE 2022 -      PAR
NOTRE PARTENAIRE HYUNDAI CHAMBOURCY
 
   
 
  
CLIQUEZ SUR L'IMAGE CI-DESSOUS
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                                             PARCOURS 10KM (2 BOUCLES) ET 5KM (1 BOUCLE)       Le parcours nature est constitué deux boucles de 5km identiques(une boucle pour les coureurs et coureuses du 5km et deux bouclespour les coureurs et coureuses du 10km). Le parcours proposera unepartie de la Terrasse du château ainsi qu'un tour en forêt sur des alléesdégagées et faciles d'accès. Parcours rapide, avec quelques relances.       Sens inverse des aiguilles d'une montre. Le parcours commence parla terrasse.                                               

                       PARCOURS COURSE ENFANT       Le parcours consiste en une boucle intégralement dans le parc duChâteau de Saint-Germain-en-Laye                                                                               

                 Cette année nous aurons le plaisir d'acceuillir l'organisme"Parcours du coeur". Il disposera de 2 stands destinés à :      -informer sur la prévention des risques cardio-vasculaires   - former le public à la prise en charge des arrêts cardiaques par lapratique du massage cardiaque et l’utilisation des defibrillateurs surmannequins           

   Parcours / Horaires
                Distance      Départ      Catégories  
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         1,5 km      11H00                       Poussins / Benjamins        (nés de 2011 à 2014)        
   
         10 km      9h30                      De Cadets à Masters       (nés en 2008 et avant)        
   
         5 km      9h30                            De Minimes à Master             (nés en 2010 et avant)        
   
                          Tarifs
   

    1,5km = 7 €

   

    5km = 12 € 

   

    10km = 18 €

   

    NB : ces tarifs n'incluent pas les frais de service de notre prestataire
Protiming au moment de l'inscription en ligne.

                       Inscription
   

    Les inscriptions sont ouvertes !

   

    Vous pourrez vous inscrire en cliquant sur l'image ci-dessous :
"Inscription en Ligne"
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     Retrait des dossards
  

   Le retrait des dossars se fera le samedi 08 juin 2023 de 10H à 18H
dans le Parc du Château de Saint-Germain-en-Laye, ainsi que le
dimanche matin avant la course, à partir de 8H.
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   Vous pouvez venir récupérer le dossard d'un participant avec la copie
de sa pièce d'identité, et le certificat médical/licence si manquant dans
le dossier.

     Informations pratiques
     
    -      Accès facile par le RER A  (25' de Paris) - Sortie directe au pied
du château    
    -      Consigne sous tente gardée    
    -      Lot souvenir à chaque arrivant   
    -      10km inscrit au challenge des Yvelines  

     Récompenses
     

     Cérémonie protocolaire à partir de 11h15                    

Distance

     Récompenses     
               10km      
3 premiers au scratch (H/F) et Premiers H/F des catégories suivantes : cad ets / junio rs  / Espoirs  / séniors / M0  / M1 / M2 / M3 / M4 / M5 / M6 / M7 / M8 / M9 / M10
             
                5km             3 premiers Scratch (H/F)       3 premiers Minimes (H/F)        
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                1,5km             3 premiers Poussins (H/F)       3 premiers Benjamins (H/F)        
   
       

   
    

     Contact
  

   Posez vos questions par email :  fouleeroyale@fouleesdesain
tgermainenlaye.com

  

    

     Réglement
  

   Vous trouverez le réglement complet en cliquant ici.&nbsp;
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