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Par Charles BREANT
  
  Pour 2011, je vous conseille le cross de Menucourt avec un dénivelé de 420m sur 10,500 km,
un passage dans une grotte et une corde pour grimper l’une des côtes. Le terrain était vraiment
gras et le parcours assez exigeant. Pour mon premier cross j'ai souffert, à un endroit sur un
mauvais balisage avec un groupe de 15 nous nous sommes perdus en perdant 2 minutes et de
plus mon chrono ne fonctionnait pas, je pense avoir fait dans les 51 min. Expérience à
renouveler.
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