25/03/2018 - La Vernolienne

Ecrit par Nicolas

Challenge du Printemps
Chollenge Trail des Yvelinds
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La Vernolienne, trail de 13km, se déroulait ce dimanche dans les bois de Verneuil sur Seine.

Benoit Rupprecht est le plus rapide en 47'18, finissant 10éme au scratch et 3éme de sa
catégorie; et nous raconte:

"La Vernolienne est une jolie course de 12 km dans le bois de Verneuil-sur-Seine. Je suis
parti a fond, j'ai accéléré ensuite et apres j'ai tenu, tenu et tenu l'allure. Je termine 10eéme au
scratch et 3eme Master 1 en un peu plus de 47 minutes. "

Claude Charpentier gagne dans sa catégorie M4H en 1h06'50 et monte donc sur la plus
marche de la boite.
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