25/08/2019 - Trail du Four

Ecrit par Jéréme

Par Guylaine Simon : "J'ai participé ce matin au trail du four en Corréze (Eypeyrut), petit trail
de 14 km et 420 m de dénivelé (j'accompagnais ma fille qui faisait le 7 km). J'ai fini0 1ére
féminine en 1h16 (ma fille de 17 ans, 2éme sur le 7 km). Cela fait un bon moment que je n’ai
pas couru donc de la fraicheur dans les jambes." Lien pour l'article du
Journal La Montagne et l'interview de Guylaine



https://www.lamontagne.fr/objat-19130/sports/a-la-ronde-du-four-despeyrut-hier-matin_13628683/
https://www.lamontagne.fr/objat-19130/sports/a-la-ronde-du-four-despeyrut-hier-matin_13628683/
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