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Organisé par notre entraineur Trail Philippe, ce weekend choc était un bon moyen de faire un
peu de dénivelé et de kilomeétres en lle-de-France avant les premiers gros trails du printemps.
Au programme : deux boucles du circuit des 25 bosses a Fontainebleau le samedi, pour 64 km
et 2400m de D+ et et 4h le dimanche en forét de Marly avec 800m de D+. lIs étaient pas mal a
prendre plaisir dans ce weekend choc, avec une belle ambiance et solidarité. Merci Philippe, et
bravo a toutes et tous !




