
12/10/2014 - La Boucle des Côteaux Frettois

Écrit par Philippe

         Par Olivier Armengol : " Ce week end avait lieu Sur la commune de LA FRETTE, une
nouvelle course LA BOUCLE DES COTEAUX FRETTOIS, 8km en format trail urbain avec
115m ce D+, très sympa sur les hauteurs de La Frette avec des montées bien raides des
escaliers et un retour plat sur le stade en bord de Seine, environ 150 participants pour cette
première, organisée par le LIONS CLUB au profit de l’ouverture d’un centre Alzeimzer. Course
remporté par Yohan Morange, c’était notre première course de reprise après le HALF
IRONMAN DE VICHY pour Valérie, et l’IRONMAN de Vichy pour moi du 31/08/2014
"
 
  Au niveau des résultats, 
Valérie Armengol  
termine 3ème V1 et
Olivier
7ème au scratch et 5ème V1
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