
15/03/2015 - 10km et Semi marathon de Rueil Malmaison

   

           On continue dans la série des semi-marathons. Une douzaine de coureurs du club, pour
la plupart en prépa marathon, étaient ce matin au départ du semi des Lions à Rueil Malmaison.
Le plus rapide est Fabrice Minassian qui s'offre un nouveau record personnel en
1h21'13. Le club obtient 2 podiums avec Françoise
Marpeau
(3ème V2 en 1h41'34)  et 
Jean François Roux 
(2ème V3 en 1h33'34).
 
  Il y avait également quelques coureurs sur  le 10km dont
Stéphane Dard 
(42'04) et 
Delphine Romagny
(42'52)
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