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Rendez-vous incontournable de la saison sur route, la Foulée d'Aubergenville propose
toujours un parcours roulant avec une densité énorme de bons coureurs. L'occasion d'aller
chercher son record personnel. Nouveauté pour cette édition, l'ajout d'un 5km qualificatif pour
les Championnats de France. Le 10km étant support des Championnats des Yvelines pour
2024. Nous avions une belle délégation de coureurs présents. Après une préparation assidue et
disciplinée, ils ont voulu confirmer leur bonne forme en allant chercher des belles performances.

  

   Nous n'avons pas été déçus avec une avalanche de records personnels. Soulignons tout
d'abord la belle 4ème place de Samuel W. dans la course benjamins/minimes. Il en profite
même pour monter sur la deuxième marche dans sa catégorie (minimes). Bravo Samuel. Sa
petite soeur Joanna était présente sur la course
Eveil-Athlétique/poussins qu'elle termine 33ème (9ème Poussine). Bravo !

  

   Sur le 5km, Félix (15'53) et Jean-Sébastien sont les plus rapides du Club, 2ème M1M pour
JS, en battant son record personnel (17'36), ratant malheureusement à 6 petites secondes la
qualification pour les France. Chez nos féminines, bravo notamment à 
Fanny et Raphaëlle
(2ème M0F) qui vont également devancer leur meilleure marque sur la distance. 

 1 / 5



24/03/2024 - Foulée d'Aubergenville

Écrit par Jérôme

  

   Sur le 10km, Antoine R. réalise un excellent chrono de 30'47 à 1 seconde de son record, et
prenant la 2ème place M0M (et Vice-Champion des Yvelines de la distance). Notons ensuite les
records notamment de Adrien, Smaïn, Stéphane R, Lilian, Marc L,
Yoann, Romain Ga, Annabelle ... De très
bons résultats qui démontrent qu'une préparation optimisée peut permettre de dépasser ses
limites.

  

   Merci à Miguel, notre directeur sportif, et entraineur demi-fond/route, qui a permis ces beaux
résultats. Ne nous arrêtons pas là...Le ciel est notre limite !!!

  

   Les PHOTOS
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https://www.flickr.com/photos/181751981@N08/albums/72177720315644742


24/03/2024 - Foulée d'Aubergenville

Écrit par Jérôme

 3 / 5



24/03/2024 - Foulée d'Aubergenville

Écrit par Jérôme

     

     

 4 / 5



24/03/2024 - Foulée d'Aubergenville

Écrit par Jérôme

  

  

 5 / 5


