Trail de la Cité de Pierres, par Jérome

Ecrit par Jéréme

Un routard chez les traileurs, par Jérome F.

Trail de la Cité de Pierres

Championnats de France de Trail Court 2023

Hummm, ¢a sent bon le bitume. Que jaime ces routes rectilignes en pleine zone industrielle,
ces paysages de batiments bétonnés, cet air pollué qui encrasse mes poumons, ces particules
de plastique qui viennent insidieusement s’immiscer dans mon sang, cette sensation d’étre «
oxy » apres 2 kilometres de course, ces allures a respecter, ces allures ratées...

Vous l'aurez remarqué, je suis un routard. J'ai arpenté les 10kms les plus pittoresques de la
région depuis plus d’une décennie maintenant et je ne m’en lasse toujours pas. Néanmoins,
quand la communauté des Traileurs m’évoque I'idée de partir découvrir leur terrain de jeu lors
des Championnats de France, je saisis I'opportunité. La nature, les paysages sauvages, les
sentiers (« single » pour les initiés), les TUC...j’ai envie d’y gouter. Bon surtout les TUC, je
reconnais.

Rendez-vous est pris le samedi 18 mars pour le Trail Court de 31km et 1600 metres de
deénivelé positif dans le Parc Naturel des Grands Causses. Le Trail de la Cité de Pierres sert de
support aux Championnats. Des pierres, c’est toujours mieux que du bitume non ?
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