
UTTJ, par Bruno et Mohamed

    UTTJ 2011 : première édition !   Deux trailers des FSGL dans
les monts du Jura (Saint-Claude)
 
  Par Bruno Bouvier et Mohamed Kouhaili
  

  

    

  
  

Au programme de notre aventure : 
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    -  Samedi 9 juillet : 54 kms et 3400 D+      
    -  Dimanche 10 juillet : 56kms et 3100 D+  

  

 Le décor est planté dès notre inscription mais la quête des 3 points qualificatifs pour s’inscrire à
l’UTMB est notre motivation. Une première pour nous également : une course sur 2 jours avec
bivouac le samedi soir.

  Départ le samedi matin sous un beau soleil. Une bonne partie de la matinée se passe en
sous-bois, à l’abri des rayons du soleil, bien agréable malgré les difficultés. Nous avons 4 belles
montées à enchainer, la première (400D+) après 1km et jusqu’au 5 e km nous permet de
chauffer les jambes très rapidement, la seconde (500D+) se trouve entre les 11
e

et 14
e

km et nous amène à 1000m d’altitude, belle vue ! La troisième est moins longue mais très raide
(350D+ entre les 23
e

et 25
e

km), enfin la quatrième…700D+ entre les 33
e

et 35
e

km…un MUR !! Le reste du parcours, jusqu’au 54
e

km (encore 20km) nous oblige à gérer notre effort sachant que l’on doit repartir le lendemain…
 
 
Arrivés à Mijoux au bivouac, un repas chaud et une danse du ventre d’une douzaine de
danseuses du cru (dont certaines traileuses !) nous redonne du courage. Enfin la nuit, pas facile
de bien dormir après cette première journée…
 
 
Deuxième jour, l’organisation de l’épreuve nous avait prévenus la veille que le parcours
d’origine allait changer (pas de passage par la ligne de crête avec vue sur le lac Léman et le
massif du Mont-Blanc car des orages étaient annoncés), le nouveau balisage est prêt, nous
pouvons partir à 8h30, au lieu de 7h. Quelques abandons entre temps (environ 15-20) et
l’aventure reprend sous la pluie cette fois !
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    Après 1h de course en sous-bois, un gros orage éclate et la foudre tombe assez proche,nous sommes trempés jusqu’aux os ! Un peu plus loin, la direction de course nous oblige ànous arrêter car un second orage est prévu, plus fort que le premier. Nous voilà à près de 150coureurs entassés dans un garage prêté par un habitant de la région qui trouve le moyen denous donner de quoi nous réchauffer (café, thé…). L’organisation fait venir des ravitaillementssolides et liquides (saucisson, TUC…) et neutralise la course pendant près d’une heure.     Enfin, nous pouvons repartir, les muscles sont froids et raides des efforts de la veille maisl’envie est toujours là d’aller au bout de l’aventure. Après quelques kms sous la pluie etl’annulation de la deuxième grosse difficulté de la journée, le temps devient plus clément etl’épreuve se poursuit. Les ravitaillements sont magnifiques (accueil par les cloches de la région)et un public enthousiaste qui nous pousse à continuer notre périple.  Enfin, l’arrivée à Saint-Claude après finalement 40 kms d’effort le second jour et l’accueil dupublic sous un beau soleil !  Au final, un beau challenge réussi. Nous reviendront surement l’année prochaine pour faire lapartie sur les crêtes et le panorama qui doit être superbe !      
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