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       La course de la convivialité : le Cross Toto
       Par Stéphanie Tarin
   

     

           Ce matin nous allons participer à une course un peu particulière puisque c’est une
course, plus exactement un cross, organisée en l’honneur et en souvenir d’une des figures du
club, Toto Vermet. Il a été le premier président du club et entraîneur également.               
Nous nous retrouvons au stade comme pour les entraînements du dimanche matin, mais c’est
un peu différent puisque nous avons tous (ou presque… ;-)) revêtus nos tee-shirts du club.
Nous partons tous ensemble comme pour un échauffement classique, sauf que, une fois arrivés
sur place, dans la forêt près de la fête des Loges, nous récupérons des dossards ! Bah oui c’est
une compét ! Au programme : une boucle de 3 kms pour les adhérents de la section loisirs, les
vétérans 3 et 4 et les féminines, la même boucle deux fois pour tous les autres.
  
    
  
   L’ambiance est vraiment sympa, super coach Miguel nous dit avant tout de nous faire plaisir,
et c’est bien ce que l’on a prévu. Avec Nicoletta, notre objectif est de courir ensemble et d’avoir
une belle photo d’arrivée main dans la main ;-)
  
    
  
   Une fois les dossards récupérés et accrochés, nous partons encore tous ensemble pour un
échauffement « reconnaissance du parcours ». Entre temps, je nous ai choisi un lièvre, et pas
des moindres, mon « coach » favori du dimanche matin, Alex, que je remercie au passage pour
tous ces précieux conseils ! Et il a la bonté d’accepter de nous emmener sur cette 1
ère

boucle pour lui, qui sera la seule pour nous.
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               Revenons-en à l’échauffement, nous découvrons le parcours, qui ne s’avère pas sifacile, quelques montées, des virages, un terrain un peu gras, il va falloir s’arracher sur ces 3kms ! Ce n’est pas une distance habituelle, et j’avoue préférer les longues distances, ça mepermet de partir plus cool ;-) Finalement nous décidons de courir la course quasi toutesensemble avec Nico, Clémentine et Delphine. La reconnaissance du parcours terminée, nousnous rendons sur la ligne de départ – la pression monte !! – euh non c’est une blague ;-)) Noussommes les unes à côté des autres, prêtes à partir, Alex juste devant nous.                Lecoup de pistolet retentit – eh oui carrément ambiance « vrai cross » !! Nous voilà partis, à unebonne allure, mais dès la 1èrebosse, je sens que nous sommes parties un peu vite  … Clémentine nous devance, et les 3 «anciennes » - désolées les filles je sais on est encore jeunes, mais Clémentine a seulement 25ans !! ça fait mal quand on y pense !! ;-) – donc je continue de suivre Alex, qui me demanderégulièrement si ça va … et ça va ! Delphine et Nico sont là aussi. Tout va bien.  On essaie demaintenir l’allure, et je me rends compte que 3 kms ça passe super vite, nous voilà déjà dans ladernière grande ligne droite, Clémentine bien devant, je suis toujours sur les talons d’Alex,Delphine et Nico juste derrière! Je ralentis légèrement pour attendre les copines, c’est ce qu’ona prévu ! Nous sommes toutes les 3, on peut y aller, à fond, main dans la main – ce n’est pasfacile d’ailleurs de sprinter en tenant la main !! – et nous passons la ligne d’arrivée main dans lamain, c’est chouette !! Encore un beau moment de solidarité et d’esprit d’équipe.           Notre idée de départ était de faire une 2èmeboucle cool pour récupérer, mais on préfère finalement attendre l’arrivée des winners qui fontaussi la 2èmeboucle, histoire de se faire quelques sprints – c’est l’idéal pour la récup !! ;-) Mais on décrochevite !! On accompagne quand même – enfin on essaie !! – notre lièvre jusqu’à son arrivée!Merci les filles, merci Alex !           En résumé, cette course a été un super moment, convivialité, partage, échanges et bonnehumeur étaient au rendez-vous. Et puis il ne faut pas oublier que l’on a été bien récompenséspar un pot d’après-course, merci aux organisateurs !   
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