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Septembre 2014

     
    -      Toujours beaucoup de monde cette année sur notre stand au Forum des Sports. Avec
plus de 50 nouvelles recrues, nous atteindrons cette année un effectif de 214 licenciés.    
    -      Mireille Mull Jochem et Mohamed Soltani débutent bien leur saison sur le 10km de
Lille. Mireille s'impose en V1 en 38'37 et Mohamed prend la 3ème place V1 en 33'06.
  
    -      Près de 30 coureurs du club participent à la classique "Paris Versailles". Sandrine
Trouinard
prend la 3ème place en V1 en 1h07'49 et chez les hommes, 
Romain Hude
est le plus rapide en 1h03'11.
  
    -      Une douzaine d'entre nous participent aux championnats de France de Trail,
disputés à Buis les Baronnies sous une forte chaleur. Sur le trail court (23km), 
Jean-Claude Soudieux
obtient le titre de vice-champion de France V4 et 
Eric Chenailler
se classe 5ème V2. Sur le 62km, 
Bertrand Muquet
termine le 1er du club en 8h27.
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           Octobre 2014           
    -         
    -      Superbe performance pour David Chege sur le marathon de Montpellier. Il finit à la
3ème place derrière 2 autres athlètes kenyans en battant son record personnel en 
2h25'28
. 
  
    -      Mireille Mull Jochem prend la 5ème place V1 du championnat de France de semi à St
Denis    
    -      Au semi marathon de Los Angeles, Jennifer Tavé réalise un super chrono en 1h18"20 

  

   

  

   

  

    

     Novembre 2014     
    -           4ème victoire consécutive du club sur le challenge des Yvelines. Beau résultat
collectif : 120 coureurs du club ont contribué à ce succès en participant à au moins une épreuve
de ce challenge. Sur le plan individuel, un grand bravo à Eric Chenailler, 2ème toutes
catégories confondues et 1er V2, ainsi qu'à 
Guylaine Simon
qui s'impose chez les féminines
  
  
    -                 
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    -         

     

          
    -          
    -           Grand succès pour la 2ème édition de l'Ekiden de Paris. Un rendez-vous très
convivial pour notre club avec 8 équipes engagées (près de 50 coureurs).       
    -                  
    -      Le cross Toto Vermet, notre épreuve interne, marque le début de la saison de cross. Il
est remporté cette année par Sandrine Trouinard et Romain Hude  

     
    -      A Valencia, Mireille Mull Jochem termine 1ère de sa catégorie et bat le record du club
sur marathon en 2h56'16.   
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Décembre 2014               -      Du très beau spectacle dans les rues de Saint-Germain pour la 5ème édition de notreCorrida Internationale qui a réuni près de 700 participants. Après une course très disputée, lavictoire s'est jouée au sprint au profit du junior éthiopien  Amare Hailemaryam quil'emporte en 29'09, avec 1 petite seconde d'avance sur les érythréens Yonas Berhe Habtemicaelet Abraham Habte Ghebrezhiabher. Chez les féminines, la kenyane Ivyne Jeruto Lagats'impose nettement en 33'43 devant sa compatriote Joan Maiyo(34'58) et la 1ère française Carmen Oliveras(35'28).            

           Janvier 2015               -      Comme chaque année, nous démarrons l'année avec notre  traditionnel rendez-vousde la galette des rois qui nous permet de tous nous rassembler        -              -      A Verneuil, lors du championnat des Yvelines de cross, l'équipe Fémine l'emporte etdevient ainsi championne des Yvelines. Mireille Mull-Jochemest vice-championne des Yvelines chez les vétéranes et David Chege se classe 3ème.      Deux semaines plus tard, sur le même parcours, l'équipe féminine confirme sa grande formeen remportant le titre de championne d'Ile de France Ouest           Février 2015           -             A Fontainebleau, l'équipe féminine poursuit son excellent parcours. Elle devientvice championne d'Ile de France de cross et obtient sa qualification pour les championnats deFrance. David Chege, 9ème, obtient également sa qualification.            -             David Chege réalise sa meilleure performance de l'année sur semi à  Cannes, en1h07'41.               

             Mars 2015     Grand jour ce 1er mars pour notre équipe féminine, qualifiée pour la 1ère fois pour leschampionnats de France de Cross. Bravo à toutes nos championnes,  Sandrine Trouinard, Mireille Mull Jochem, Myriam Akdim, Clémentine Roy, Sabrina Akdimet Delphine Romagny, qui se sont bien battues sur le parcours bien boueux de la Base de Loisirs de Verneuil. Un peu plus tôt, la journée avait très bien commencé avec un titre de champion de Francevétéran pour Mohamed Soltanidans la  course entreprise.     Alors que la saison de cross s'achève, les marathoniens sont en pleine préparation, avecpour la plupart d'entre eux une participation à un semi marathon à mi parcours.     A Voisins, Frédéric Lecerf et Eric Chenailler deviennent champions des Yvelines de 15km(en senior et en V2). Brigitte Duriez estseconde en V2                 Avril 2015         -      Paris, Londres, Rotterdam, Boston, Nantes, Cheverny ...  Nos marathoniens sont surtous les fronts avec encore environ 60 finishers cette saison. A noter les belles performances àParis de Corentin Boitel, 2ème espoir dans le temps canon de 2h40'51 et de SandrineTrouinard, 5ème de sa catégorie et sous la barre des 3h (2h59'45).       -      

 4 / 5



Saison 2014/2015

Écrit par Philippe

Belle performance de Claire Gauthier, qui termine les 118km du Bretagne Ultra Trail en 19h50.            Mai 2015               -      Le club est également présent sur la piste. Lors des championnats départementaux dedemi-fond long à Poissy, Clémentine Roy devient vice-championne départementalesenior sur 5000m en finissant en 19'17"  et  Sébastien Launayprend la médaille de bronze chez les Vétérans en 17'20".      -      Près de 35 finishers sur les différentes distances de la Maxi-race d'Annecy, un desprincipaux objectifs de l'année pour les trailers. Belles performances d'AlainCarnevillier sur le 85km  (45ème en 11:07:03) et de Sandrine Trouinard, 4ème V1F sur le 42km            

           Juin 2015     

     Beau succès pour la 34ème édition de la Foulée Royale avec environ 1400 inscrits et aveccette année la participation de nombreux handisportifs. Les vainqueurs sont  AntoineRONDOT  chezles hommes (33'10) et Inès Van Der Lindenchez les féminines (38'25).       -      Grosse performance pour Mireille Mull Jochem, qui s'impose sur 1500m en 4'54'44,dans la catégorie F45,  lors des championnats nationaux vétérans qui avaient lieu à Obernai       -              -      Encore un grand cru pour notre sortie club 2015 !  Les parcours (15km ou 35km),magnifiques mais exigeants, nous ont permis de découvrir les vignobles de Sancerre. Puisplace à la dégustation, au cours d'une fête qui s'est prolongée tard dans la nuit.           
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