
Foulées de Saint-Germain-en-Laye
Catégories âge 2025-2026

Catégories Ages Années Dist. Max codes FFA

Éveil athlétique 7 à 9 ans 2017-2019 - EA (U10)

Poussin 10 et 11 ans 2015-2016 1500 m PO (U12)

Benjamin 12 et 13 ans 2013-2014 3000 m BE (U14)

Minime 14 et 15 ans 2011-2012 5000 m MI (U16)

Cadet 16 et 17 ans 2009-2010 15 km CA (U18)

Junior 18 et 19 ans 2007-2008 25 km JU (U20)

Espoir 20 et 22 ans 2004-2006 illimité ES (U23)

Senior 23 à 34 ans 1992-2003 illimité SE

Master + 35 ans 1991 et avant illimité MA

Valable du 1er septembre 2025 au 31 août 2026


