" Parc
Forestier
de la

/°/..
k=

}Z,, d' entramement*

e N°7

Le Mouchoir
11,6 Km-1HO7 (1 tour exe)
14,0 Km-1H 19 (2 tours exe)
16,5 Km -1 H 32 (3 tours exe)

Base :6mn/km échauff/ret calme - Smn/km exercice !
Temps effectifs de course

Légende

@ Départ. Arrivée
@ Pause. Fin d'échauffement.

5.2 Km
s wem  Echauffement. (trajet + 1/2 tour)

4,0 Km
smmms—————  Retour au calme. (trajet)

1t=24km
messssssssm Circuit du Mouchoir. Exercice.

JB Cipriani - 10/2/2010 078046-PARCO7

Parcours ?.°

G‘-and du ‘ q

91

* Croix
N\ /6 St Joseph

Maison
d'Education
de la
Légion
d'l-lonﬂcur

185 de la Vierge

P rrenole .

des Polonais'§

—J\ﬂ < RUllte

l’eneur

159

des Chdgseurs

158

l. /
™ 5~
@) J‘\'I(I'L ~~
A)

X f]‘éé y

Oratoire

Ste Genewevee A




