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oger Gicquel, le champion
; de entraide sportive

S'il en est un entre tous qui aura initié et marqué le concept de solidarité par le sport dans la vie
- locale, c'est Roger Gicquel. A ne pas confondre avec son homonyme, le présentateur du journal
. télé dans les années 70-80... « Notre Roger Gicquel » n'est pas moins célebre dans le périmetre
. de ses activités locales et a probablement rencontré sur son chemin tout autant de célébrites.
Comme I'écrit Philippe Delerm dans la préface de son livre, Roger, c'est quelgu'un qu'on ne peut
oublier. A 86 ans, ilmous offre une sacrée legon de vie.

oger, qu'est-ce qui vous a donné
cet élan ?
Je suis né a Chambourcy. Quand j'étais petit, on n'avait
pas beaucoup d'argent. Il fallait qu'on se débrouille.
J'avais trois fréres et une sceur. On habitait prés de
I'atelier du peintre André Derain. Il m'appelait Gégé.
.. Quelques fois, il m'emmenait dans son atelier. J'aimais
bien aussi Francis, le bedeau du village. Quand je le
voyais passer, c'était I'heure de I'angélus. Ca voulait dire que mes pa-
rents allaient rentrer des champs. Comme les hommes étaient partis a
la guerre et qu'en classe j'étais un cancre, j'ai commencé a travailler dés
I'age de 12 ans pour aider ma mere. On allait cueillir les Iégumes dans
les champs de Chambourcy.
Puis mon pére est devenu facteur. Nous nous sommes installés a Saint-
Germain dans un beau pavillon, sous le viaduc. On était heureux. Mais
la querre est arrivée. En juin 1940, nous avons di fuir en abandonnant
tout. Plus tard, en 1944, notre maison a été
treés endommagée par les Allemands.
On allait au catéchisme. L'abbé de Porcaro
savait si bien nous communiquer la bonne
parole que parfois, le soir, jallais ramasser
des fagots de bois pour les personnes agées.
A 14 ans, j'ai été embauché comme petit
télégraphiste aux PTT. J'allais porter les télé-
grammes un peu partout, parfois a des per-
sonnes céléebres. J'étais porteur de bonnes ou
mauvaises nouvelles, si bien qu'il m'arrivait
souvent de partager la joie ou de consoler les gens. Jai fait plein de
rencontres.

Comment étes-vous devenu entraineur ?

J'ai commencé les compétitions a 14 ans, a l'association sportive des
PTT. Je m'entrainais par tous les temps. J'ai remporté mes premiéres
victoires assez rapidement. Mais j'ai surtout trés vite compris que la
course a pied n'est pas que dévorer des kilométres, mais également ren-
contrer des amis et s'entraider.

Un jour, alors que je disputais un 400 métres haies, j'ai ressenti une vive
douleur. Les examens ont révélé que je n'avais qu'un rein. Du jour au len-
demain, je me suis découvert handicapé. Finie la course qui était pour-
tant toute ma joie. J'avais 20 ans et ma vie basculait. Heureusement, a
cette époque, j'ai rencontré ma femme. Son affection et I'amitié de mon
ancien entraineur m'ont sauvé. Nous nous sommes installés dans les
HLM de la rue Saint-Léger ol finalement j'aurai vécu presque toute ma
vie. Quant a mon club, il ne m'a pas laché. On m'a proposé de communi-
quer mon expérience aux autres. Trés vite, j'ai été sollicité pour entrainer
les plus jeunes. Je me suis beaucoup attaché a eux. Je leur apprenais a
controler leur allure et a gérer leurs efforts. J'ai fait des stages pour me
former. J'ai vite compris que j'avais trouvé ma vocation.

C'est ainsi que j'ai été amené a entrainer toute sorte d'athlétes, des
meilleurs, tels que Daniel Germon, champion de France junior sur
3 000 metres et lievre de Michel Jazy, a de plus modestes mais non
moins valeureu, tels que Philippe Delerm, et bien d'autres oubliés au-
jourd'hui. Je les soutenais pour eux-mémes et non pour moi ou pour
mon club, ce qui m'a parfois confronté a de fortes oppositions de mes
dirigeants. S'il fallait les orienter vers de plus grands clubs, je n'hésitais
pas, quitte & les voir partir. Il m'est arrivé de révéler de grands athlétes.

Certains étaient freinés par une situation personnelle trés difficile. Dans
ce cas, je les aidais a trouver un emploi, un logement ou a régler leurs
conflits personnels. Nous formions une belle équipe et nous pleurions de
joie ensemble quand ils remportaient des victoires.

Tout semble se dérouler naturellement et facilement
pour vous. Vous avez pourtant franchi beaucoup
d'obstacles ?

La chose la plus importante est d'oser y croire. Le sport enseigne la
persévérance. Au départ d'un marathon, la distance m'inquiétait, j'avais
peur de ne pas tenir la longueur. Puis, foulées aprés foulées, kilométres
aprés kilomeétres, je finissais par atteindre le but. Il ne faut jamais se
décourager.

Dans ma vie personnelle, professionnelle comme sportive, j'ai sou-
vent été trés révolté par des injustices, des jalousies et des luttes
d'influence, notamment de fédérations sportives ou de politiques qui
« voulaient mettre mes actions a leur service.
Vers 35 ans, lorsque je tentais d'organiser
des choses, je me heurtais a des gens trés
décourageants et j'étais bien souvent contra-
rié. Mais j'ai découvert qu'en sport, tout étre
humain a une force en lui.

Ma grande fierté est d'avoir résisté a la ten-
tation de l'argent. Tout ce que j'ai réussi,
c'est grace a l'esprit d'équipe. J'ai un slogan :
« courir pour servir, courir pour offrir, courir
pour guérir ».

Ma véritable passion, c'est d'entrainer tout le monde, dans le sport
comme dans la vie, sans distinction : des débutants, des sportifs de haut
niveau, des personnes en difficulté ou victimes de handicaps, des jeunes
comme des seniors. J'aide ceux qui en ont besoin, en donnant le maxi-
mum de moi-méme. Ce que je veux, c'est qu'ils fassent mieux que moi.
Ca m'a amené a soutenir indifféremment des membres de ma famille,
en particulier I'un de mes fréres qui a beaucoup souffert d'avoir été
enr6lé un peu par hasard par les Allemands, mes collégues de travail
dans le cadre d'une gréve et de conflits syndicaux, des personnes dans
des associations locales ou internationales. J'ai a coeur de chercher des
solutions et ne connais pas de frontiéres lorsqu'il s'agit d'aider les gens
a découvrir le meilleur d'eux-mémes.

Concrétement, quelles sont vos plus belles actions ?
Difficile a résumer ! A Saint-Germain, j'ai créé un club de vétérans, « les
foulées Royales », devenu par la suite « les Foulées de Saint-Germain ».
Les courses étaient au profit d'associations locales : les Chemins de
I'Eveil, I'établissement d'handicapés de Fourqueux, les non-voyants, les
Virades de I'Espoir, I'hdpital de Saint-Germain, Nivard et d'autres. J'ai
aussi organisé des courses pour les écoles.

Pour le Téléthon, j'ai organisé un relais avec les pompiers, d'abord
3 travers la ville, puis en semi-marathon, et finalement en randonnée
de Paris & Saint-Germain. Je suis fier que cela existe toujours, grace a
I'équipe qui m'a succédé.

Ce dont je suis le plus fier, c'est d'avoir porté la flamme des Jeux Olym-
piques, en 1967, quand mon équipe a recu le titre de champion de France
au relais.

Mais mon meilleur souvenir, c'est un relais de fraternité que j'ai orga-
nisé entre Saint-Germain et Aschaffenbourg, en portant le message :
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« De mains en mains, de coeur en coeur, franchissons nos frontiéres et
ceuvrons pour la paix ». 650 kilométres en 53 heures ! A I'arrivée, triom-

phale, on m'a tendu un micro. Je n'avais rien
préparé. J'ai simplement dit qu'il ne fallait pas
voir un exploit sportif dans ce qu'on venait de
réaliser mais un symbole, une chaine d'amitié
que nous aimerions voir se prolonger au-dela
de toutes les frontiéres car le sport est |'un
des moyens les plus sdrs pour approcher les
hommes. A ma descente de tribune, j'ai vu un
Allemand en larmes. Je n'oublierai jamais.
Cela m'a valu d'étre invité plus tard au Sénat
par le président Alain Poher !

Vous avez des regrets, des réves ou des projets

inachevés ?

Quand Michel Péricard a créé les soleils d'or, J'ai été parmi les premiers
a le recevoir. J'aurais voulu profiter de ce nouveau réseau pour créer
une association a caractére social, culturel et humanitaire mais je n'ai
pas été suivi dans ce projet, ce que 'ai toujours regretté. J' espere que le

nouveau maire va s'y intéresser et lui
permettre d'aboutir.

Ce que je déplore, c'est l'intrusion de
I'argent dans le monde du sport. Le
PSG, par exemple, a toujours refusé de
participer a mes événements. Nous,
on courait avec toute notre foi et notre
espérance. On est une race d’hommes
qui va disparaitre.

Il'y a une quinzaine d'années, j'ai été
obligé de ralentir le rythme. Alors j'ai
pris le temps d'écrire Le parcours de
ma vie, trés simplement, comme ¢a
me venait, sans prétention. Je voulais
simplement communiquer mon idéal,
mon enthousiasme, et donner envie
a d'autres de reprendre le flambeau.

—— LE SAINT-GERMANOIS DU

Philipe Delerm, I'auteur du best-seller La Premiére gorgée de biére €
autres plaisirs minuscules, et athlete que j'avais entrainé, m'a fait |

Quand tu donnes,

tu recms Pour c lu-
il n’y a pas d’age.

MOIS

grand honneur de le dédicacer.

«...Je ne suis pas sir d'avoir jamais rencontr
chez quelqu'un d'autre un tel mélange di
gaieté et de générosité. Avec la méme ferveul
il entrainait des athlétes doués et d'autres
d'un niveau modeste, dont je faisais partie. L«
Roger que j'ai rencontré au début des année:
70 avait fiere allure. Sportivement, il nou:
€patait avec ses cinquante-sept secondes at
quatre cents metres, a plus de quarante ans...
Par la suite, il m'a méme dédié un livre.

Au soir de votre vie, qu'aimeriez-vous dire a tous ?

On découvre la richesse des gens en marchant. Je tiens  dire & ceux qui
aun moment de leur vie, rencontrent la maladie, la solitude ou le déses-
p0|r que notre existence est faite aussi de passion, d'enthousiasme et de
joie. Il est terriblement bon de se sentir utile. Quand tu donnes, tu regois
Pour cela, il n'y a pas d'age.

. J'habite maintenant dans une rési-
dence tres sympathique, ot je suis en-
touré de gens de mon age. J'entraine
les résidents au jeu de boules ou a Iz
marche. Je leur communique ma joie
de vivre et les soutiens quand il faut.
En somme, je continue ce que j'ai tou-
jours fait. Pour moi, le honheur est
de faire celui des autres, d'avoir une
§ famille a aimer, de pouvoir courir ou
marcher car tant qu'il y a de la course
ou de la marche, il y a de I'espoir.

A ma femme, mes trois enfants et trois
petites filles, je ne dirai jamais assez
tout le bonheur qu'ils m'ont donné. Je
" ferai tout pour qu'ils soient heureux et
réussissent mieux gue moi.



