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LE SPORT ET LHUMOUR
POUR DEFIER SON CORPS

A 55 ans, l'athléte Saint-Germanoise vient de participer

aux championnats du monde d’athlétisme Masters, a Goteborg
en Suede. Un incroyable défi pour la quinquagénaire,

peu épargnée par la vie et les problémes de santé. Récit.

Les caméras étant braquées sur I'Euro de
foot, puis les Jeux Olympiques et Paralym-
piques pendant I'été, ce n'est pas a la télévi-
sion que vous auriez entendu parler des
championnats du monde d’athlétisme
Masters. Mais, méme pendant les plus
grands tournois, le monde du sport, lui, ne
s'arréte pas de tourner ! Ainsi, du 13 au 25
aolt, avait lieu cette compétition réservée
aux plus de 35 ans (elle accueille méme des
athletes octogénaires !), a Goteborg en
Suede, dou est originaire la famille mater-
nelle d’'Hélene Mer.

Agée de 55 ans, la Saint-Germanoise s'était
donné pour défi d’y participer. Mieux, grace
a ses minimas acquis plus tot dans la sai-
son, elle a pu participer a deux épreuves de
sprint, sa spécialité, ainsi qu'au relais dans
la catégorie M55 (55-59 ans) : le 100m, le
200m, et le relais 4x100m. Si la francaise
n’a pu sortir des séries, elle a tout de méme
réalisé de solides performances sur les trois
courses : 1522” sur 100m, 31'93” sur 200m
(meilleur temps de sa saison et record
personnel), et une quatrieme place en

finale du 4x100, a quelques dixiémes de
seconde du podium.

« Je suis passée par toutes les émotions lors de
ces championnats, assure l'athlete. Du stress
alajoie, en passant par la frustration et parfois
l'inquiétude que mon corps lache. Mais il a
tenu bon, c’est une victoire. Une fois terminée,
cette expérience laisse un sentiment de vide,
jusqu’a ce qu’on réalise ce que l'on vient de
vivre. Je compte bien me préparer pour le
prochain championnat international, pour
revivre cette expérience ».

COURIRPOURLAVIE

Pour celle qui sentraine toutes les semaines
sur la piste du stade Georges-Lefévre, ce défi
aurait pu relever de la pure fantaisie il y a
encore quelques années. Car Hélene Mer n'a
découvert l'athlétisme qu'en 2019, avant de
s'inscrire dans le club local, les Foulées de
Saint-Germain-en-Laye, a l'issue de la pan-
démie de Covid-19. Mais surtout car la Saint-
Germanoise, qui a la santé fragile, aurait
bien pu ne plus jamais courir du tout.

« Je suis de nature sportive et je faisais déja,

A Saint Germain en Laye

10 rue du Vieil Abreuvoir

espace de yoga haut-de-gamme

une équipe de qualité

Depuis 2012 a Saint Germain

des cours de yoga tous les jours

du yoga en douceur sur chaise

du air yoga

des bains de gongs

des ateliers les week-ends

stages de yoga dans des lieux magiques

formations de professeurs o) (7
%

Rejoignez-nous a tout moment de l'année

www.dharmayoga.fr / 0613933442

99

comme beaucoup de gens, des joggings du
dimanche. Mais pour étre honnéte, je n’ai
jamais aimé courir longtemps. Je le faisais car
c’est bon pour la santé. Et pourtant, la santé
n’a pas toujours été au rendez-vous »,
confirme dans un sourire Hélene Mer.
Ablation de la thyroide, cancer du rein,
hystérectomie, nodules et 1ésions précan-
céreuses sur dautres organes : depuis 2003,
les sérieux problemes senchainent pour la
mere de famille. « Un jour, un médecin a
suggeré ’hypothése d’une maladie génétique,
appelée NEM, qui allait me condamner a
moyen terme. Je me souviens avoir, malgré
tout, esquissé un sourire en entendant le nom.
Finalement, un autre médecin m’a dit que
j'avais probablement une autre maladie géné-
tique, qu’il ne pouvait identifier, et qu'on ne
pourrait qu’enlever, au fur et a mesure, les
organes qui ne fonctionnent plus. J'ai alors
demandé quelle taille de bocal choisir pour y
mettre mes restes. Le premier médecin m’a dit
que Uhumour me sauverait la vie ! ».

DE MAMAN A ATHLETE INTERNATIONALE

Mais, de son propre aveu, parfois ’humour
ne suffit plus. « Il faut un défi, quelque chose
qui réveille notre instinct de survie et nous
pousse avivre », clame Hélene Mer, qui, a nen

Je m'entraine avec cet amo
de la vie, cette rage de vivre,
pour me sentir libre.
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pas douter, croque la vie a pleines dents.
Clest a ce moment-la que la quinquagénaire
découvre l'athlétisme, grace a Khalil, son
fils. « A I'époque, nous habitions Orgeval, et je
devais l'accompagner a son entrainement cing
fois par semaine. Cela devenait de plus en plus
fatigant, alors, avec d’autres mamans, j'ai
décidé de m’inscrire aussi. Les soucis de santé¢
continuaient de s’enchainer, mais je n’avais pas
dit mon dernier mot. Tres vite, ce qui n’était
qu’une activité de remise en forme s’est trans-
formé en une véritable course pour la vie, la
mienne, ol enfin, je me sentirais libre. Je pro-
gresse, j'améliore mes temps et je fais des
podiums. Je continue de m’entrainer avec cet
amour de la vie, cette rage de vivre, qui me
caractérisent. Et jespére que ce témoignage
pourra aider des personnes qui souffrent et se
sentent seules face a la maladie ».

L’hiver dernier, Héléne Mer était médail-
lée d’argent sur le 200 m des champion-
nats de France indoor, médaillée d’argent
et de bronze au 200m et au 100m en
extérieur, avant donc de s’envoler pour
les mondiaux en Suede cet été. Son
entraineur Thierry, et toutes les per-
sonnes qui soutiennent la championne
dans les bons comme les mauvais
moments, ont de quoi étre fiers.

En bref

SPORTIFS RECHERCHENT LOGEMENT

Delfina Gaspari et Frangois Goyet, tous les deux hockeyeurs olympiques et licenciés au
SGHC, sont alarecherche d'unlogement a Saint-Germain suite a leur retour dans leur club
formateur. Sivous disposez d'unlogement a louer, de contacts ou de tout autre bon plan
pouvant aider les deux sportifs dans leurs recherches, contactez Christophe Jardemar par
mail (sghc jardemar@gmail.com) ou Christophe Legouteil (clegouteil@gmail.com).



