SPORT

L’APNEE, C’EST ROYAL !

> Dimanche 26 mars, au
Dome Saint-Germain, le club
Aquadome Saint-Germain or-
ganise une manche de La Royale
du Doéme, compétition régionale
d’apnée, une discipline specta-
culaire.

Ce club, né en 1970, regroupe
les disciplines apnée, nage mo-
nopalme et bipalme, plongée en
scaphandre, biologie marine et
photo sous-marine (lire Le JSG
802).

Entrée libre.
www.facebook.com/laroyaledu-
dome et www.aquadome-saint-
germain.fr/

UNE COURSE CARITATIVE

> Dimanche 26 mars, le Do-
maine national de Saint-Ger-
main-en-Laye accueillera la
Course du Cerveau, organisée
par la Ligue Francaise contre la
Sclérose en Plaques.

Environ 400 participants sont
attendus pour cette course so-
lidaire proposant 3 parcours au
choix :2,5km ; 10km ; 16,73km.

De nouvelles animations dans
le village associatif vous seront
proposées.

Les inscriptions sont ou-
vertes !

Informations sur :
www.ligue-sclerose.fr

LES RENDEZ-VOUS DU DOME

> Dimanche 12 mars, a 15h
ou 16h30 : séance de Yoga Ash-
tanga, dynamique et énergisant
qui synchronise le souffle et le
mouvement a travers une série
progressive de postures.

> Samedi 18 et dimanche 19
mars : Giant Open, meeting in-
ternational de natation qui ré-
unira les plus grands noms de
cette discipline et notamment
I’équipe de France (lire Le JSG
821).

Attention ! Cette manifesta-
tion va entralner la fermeture
des bassins au public du 14 au 21
mars inclus.

> Jeudi 23 mars, a 19h : soi-

rée Aqua Night (deux activités
aquatiques de 45 minutes cha-
cune)

www.dome-78.fr

Bravo a toutes et a tous !
| RECORD PERSONNEL BATTU | | UNE PREMIERE SELECTION POUR DES CHAMPIONNATS D' EUROPE |

Lors des Championnats de Apres un parcours de qualification qui 1'a emmenée a
France Cadets 60 m en salle, Nuremberg (Allemagne), Budapest (Hongrie), Cabries
Yvan Ganhoule, 15 ans, membre (France), Poznan (Pologne) et Naples (Italie), Mailys
de I’école d’athlétisme des Fou- Dansicare, jeune fleurettiste du Cercle d'Escrime de
lées de Saint-Germain, a réalisé Saint-Germain-en-Laye a été sélectionnée en équipe de
une tres belle prestation. Il a ter- France par la Fédération Francaise d'Escrime pour les
miné 4°™ en battant son record championnats d'Europe de fleuret féminin M17. Elle fait
personnel en 77°01. partie des 4 jeunes athletes sélectionnées pour représen-

Améliorant son record en sé- ter la France a Tallin (Estonie). Une épreuve individuelle
rie et en demi-finale, Yvan Gan- achevée sur une 21°™ place (2°™ performance frangaise)
houle confirme son potentiel de et une tres belle 4°™ place par équipe. Aprés une victoire
progression. convaincante pour la Grande-Bretagne en 1/4 de finale,
Mailys et ses partenaires se sont inclinées contre 1'Italie
(N°1 mondlale) en 1/2 flnale et contre la Hongrie (N°3 mondiale) pour la médaille de Bronze. Une défaite
43/41 qui laisse quelques regrets. Cela reste tout de méme une tres bonne premiere expérience vers le tres haut
niveau pour Mailys, qui va prochainement intégrer le pole France Releve de la Fédération Frangaise.

| L'ARGENT A L'EPREUVE DE VITESSE |

Les 18 et 19 février, Clara
Grandgirard, jeune patineuse
du TUESG Roller, a participé
au championnat de France in-
door de roller de vitesse a Saint-
Herblain (Pays de la Loire).

Pour sa premiere année en
benjamine, Clara a accédé a la
finale et remporté l'argent sur
I’épreuve de vitesse !

Terminant 6™ sur la course
de fond, Clara Grandgirard s’est
classée 3™ au général.
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I LES U4 DU SGHC VICE-CHAMPIONNES
DE FRANCE |
5 K 2 L’équipe de filles du
Saint-Germain Hoc-
key Club (SGHC) U14
(moins de 14 ans), a
brillamment réussi le
championnat de France
de hockey en salle, sous
le coaching de Raif Go-
nessa, joueur de ’équipe
de France et joueur
élite du SGHC et sont
vice-championnes de
France 2023.
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INVITATION

AU VERMISSAGE DE L EXPOSITION
DE CELINE FREBAULT
LE 6 AYRIL A PARTIR DE 18H30

INSCRIPTIOH CBLIGATOIRE : PWR&@COLDWELLBANKER.FR




